
 

 

 

 

  

基礎分野 衛 1-8 

科目名：心理学 必 2 単位 

（ Psychology  ） 

 履修年次/時期：1 年次 前期 授業形態：講義   

担当教員：大島 昭宏（実務経験有）                            

学修目的 心理テストやワークを通じて自分についての理解を深める。さらに認知・発達・情動など心理学の基礎概念を学ぶこと

により他者理解をすすめ、患者さんの心的世界の理解につなげる。 

DP１，２及び CP１，４，５に関連する。 科目 No.S1A03H08 

 

到達目標 ①人格の概念を説明できる 

②生涯発達における課題について説明できる 

③主な心理検査についてその特性を理解できる 

④知覚・認知の概念を説明できる 

⑤行動・学習について説明できる 

⑥ストレスマネジメントの技法を活用できる 

⑦やる気の心理、動機づけについて理解し、活用できる 

⑧歯科心身症の概念を理解し、カウンセリング的なかかわりによる援助について理解できる 

 

授業概要 心理学の基礎概念を学ぶ。同時に心理テストやワークを通じて自己理解、他者理解をすすめる。 

主に講義形式で行う。事前に教科書の該当部分を読んできていることを前提に進める。教員と学生及び学生同士の対話

を交えて、人の心的世界について考える機会とする。 

 

評価方法 授業後のリアクションペーパー（３０％）、小論（20％）、学期末のレポート（50％） 

レポートに対するフィードバックは、授業中に行う。 

予習・ 

復習時間 

【予習】2 時間 事前に教科書の該当ページを読んでくること。 

【復習】2 時間 配布資料や教科書の該当ページを見なおして確認するとともに理解を深める。 

教科書 『心理学・入門－心理学はこんなに面白い 改訂版』有斐閣 

 

参考書 授業の際に紹介する。 

 

ｵﾌｨｽｱﾜｰ 

連絡先 

火曜日 4 限の講義前 10 分間 

oshima@kdu.ac.jp 学生相談室に不在の時はメールでお願いします。 

 


