
基礎分野 衛 1-９ 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1 

（ / ） 

 

オリエンテーション コミュニケーションとは（１） 

・コミュニケーションについて考える。 

[予習]コミュニケーション論で学びた

いことを考えてくること 

[復習]本時の内容を振り返る 

[キーワード]コミュニケーションの 

定義、コミュニケーションスキル、 

傾聴、共感 

 

講義 

〇伊ケ﨑 

 

 

2 

（ / ） 

コミュニケーションとは（２） 

・プロフェッショナルとしての歯科衛生士に欠かせない 

コミュニケーションについて考える。 

・医療面接について学ぶ。 

[予習]医療面接について調べる 

[復習]医療面接について理解する 

[キーワード]プロフェッショナリズ

ム、医療面接、非言語的コミュニケー

ション、メタ・メッセージ 

 

講義 

〇片 岡 

 

 

3 

（ / ） 

 

発達論 自分を知る（１） 

・発達の理論を学ぶ。 

[予習]なし 

[復習]発達の理論について整理する 

[キーワード]発達課題、発達の方向性、

連続性、異速性、ジャンセン、ハヴィ

ガースト、エリクソン、アイデンティ

ティ－ 

 

講義 

〇伊ケ﨑 

 

 

4 

（ / ） 

発達論 自分を知る（２） 

・自分年表の意義を理解し、作成できる。 

[予習]自分の生い立ちを調べてくる 

[復習]自分のこれまでの生活を振り 

返る 

[キーワード]自分年表 

 

講義・演

習 

〇伊ケ﨑 

片 岡 

関 端 

 

5 

（ / ） 

 

心理学から見たコミュニケーション（１） 

・コミュニケーションに関わる心理学的な理論を知る。 

[予習]なし 

[復習]クライエント中心カウンセリン

グの基本を理解する 

[キーワード]自己理解、クライエント

中心療法、ラポール 

 

講義 

〇片 岡 

 

 

6 

（ / ） 

 

心理学から見たコミュニケーション（２） 

・コミュニケーションに関わる心理学的な理論を知る。 

[予習]なし 

[復習]カウンセリングの方法を理解 

する 

[キーワード]対人認知、ステレオタイ

プ観念、認知、私の木 

 

講義・演

習 

〇片 岡 

伊ケ﨑  

関 端 

 



7 

（ / ） 

コミュニケーションの方法（１） 

・さまざまなコミュニケーションの形を理解する。 

・非言語コミュニケーションを体験し、適切なコミュニケ

ーションの基本を理解する。 

・傾聴について理解する。 

 

[予習]言葉以外のコミュニケーション

とは？ 

[復習]話しやすい環境  

[キーワード] 非言語的コミュニケー

ション、傾聴、心理的距離 

講義・演

習 

〇関 端 

伊ケ﨑 

片 岡 
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（ / ） 

 

コミュニケーションの方法（２） 

・非言語的コミュニケーションを体験し、適切なコミュニ

ケーションの基本を理解する。 

・傾聴について理解し、実践できる。 

[予習] 傾聴の基本姿勢 

[復習]傾聴の基本姿勢 

[キーワード]視線、うなずき、あいづ

ち、くりかえし 

講義・演

習 

〇関 端 

伊ケ﨑 

片 岡 
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（ / ） 

 

コミュニケーションの方法（３） 

・共感について理解する。 

 

[予習] 相手の気持ちを受け止める 

には？ 

[復習]共感・感情の理解を伝える技法 

[キーワード]共感 

講義・演

習 

〇関 端 

伊ケ﨑 

 片 岡 

10 

（ / ） 

 

コミュニケーションの方法（４） 

・共感について理解し、実践できる。 

[予習] 相手の気持ちを受け止める 

には？ 

[復習] 共感・感情の理解を伝える技法 

[キーワード] 感情の明確化、同情、同

感、感情移入 

 

講義・演

習 

〇関 端 

伊ケ﨑 

片 岡 

11 

（ / ） 

  

 

コミュニケーションの方法（５） 

・患者さんと良好なコミュニケーションの方法を理解する。 

・患者さんの本来の感情に気づくことができる。 

[予習] 患者さんの心理について 

考える  

 [復習] 事例検討を振り返る 

[キーワード]ロジャーズのクライエン

ト中心療法、感情の明確化 

 

講義・演

習 

〇関 端 

伊ケ﨑 

片 岡 

12 

（ / ） 

 

ヘルスコミュニケーション（１） 

・患者さん主体のコミュニケーションを図ることが出来る。 

[予習] 患者さん主体のコミュニケー

ションとは         

[復習]コミュニケーションスキルを振

り返る        

[キーワード]患者さん主体、コーチン

グ 

講義・演

習 

〇片 岡 

伊ケ﨑 

 関 端 

 

13 

（ / ） 

ヘルスコミュニケーション（２） 

・患者さん主体のコミュニケーションを図ることが出来る。 

[予習] 患者さん主体のコミュニケー

ションとは         

[復習] コーチングを振り返る       

[キーワード]患者さん主体、コーチン

グ、I メッセージ 

講義・演

習 

〇片 岡 

伊ケ﨑 

関 端 

 



 

14 

（ / ） 

 

良いコミュニケーションとは（１） 

・アサーションについて理解する。 

 

[予習]自己表現タイプを考える 

[復習]アサーションについて理解 

する 

自分の気持ちをきちんと伝える技術

について振り返る 

[キーワード]アサーション、自己表現

タイプ 

 

講義・演

習 

〇伊ケ﨑 

片 岡 

関 端 

15 

（ / ） 

  

 

良いコミュニケーションとは（２） 

・アサーションを用いたコミュニケーションを図ることが

できる。 

・医療安全に必要なコミュニケーションについて理解する 

 

まとめ 

[予習]コミュニケーション論での配布

資料を整理する 

[復習]アサーショントレーニングを振

り返る 

[キーワード]アサーショントレーニン

グ、言葉以外の表現方法、チームワー

ク、コミュニケーション・センス 

 

講義・演

習 

〇伊ケ﨑 

片 岡 

関 端 


