
専門分野 衛 1-24 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

１・2 

A（/） 

B（/） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科保健指導の概要① 

①歯科保健指導の意義と目的を説明できる。 

②歯科保健指導の内容を説明できる。 

③健康の概念を説明できる。 

 

〔予習〕 

P2～13 を読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

P2～1３を読んでおくこと 

〔キーワード〕歯科保健指導の定義、 

個人対象、集団対象、 

プライマリーヘルスケア、 

ヘルスプロモーション、 

健康増進施策、行動変容 

 

講義 

 

〇伊ケ﨑 

 

 

 

３・４ 

A（/） 

 （/） 

B（/） 

 （/） 

 

 

 

口腔衛生管理 ＜口腔清掃指導法①＞ 

① プラークコントロールの意義を理解し、口腔衛生管理

に関する清掃用具の特徴と清掃方法を説明できる。 

② 歯磨剤、洗口剤、保湿剤について説明できる。 

〔予習〕 

P247～251、26８～278、 

286～289 を読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕歯ブラシ、 

ブラッシング法、歯磨剤、洗口剤 

保湿剤 

講義 

・演習 

 

〇伊ケ﨑 

 

 

 

５・６ 

A（/） 

 （/） 

B（/） 

 （/） 

患者体験 

①歯科衛生介入の重要性を理解する。 

〔キーワード〕行動変容、自己効力感 演習 

 

〇田 島

井 出 

 

 

７・８ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

  

歯科保健指導の概要② 

①歯科保健指導に関わる理論と行動変容を説明できる。 

②歯科衛生過程の基本的な考え方を説明できる。 

 

 

 

〔予習〕 

P88～98、100～120 を 

読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕行動変容、情報収集、

問題の明確化、計画立案、実施、評価、

業務記録 

 

 

講義 

 

〇伊ケ﨑 

 

 



９・１０ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

 

 

 

 

口腔衛生管理 ＜口腔清掃指導法②＞ 

①各種清掃用具について説明できる。 

②デンタルフロス、歯間ブラシの使用法を説明できる。 

〔予習〕 

P27８～286 を読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕デンタルフロス、歯間

ブラシ、電動歯ブラシ、音波歯ブラシ、

超音波歯ブラシ、歯間部清掃用具、舌・

粘膜の清掃用具 

 

講義 

・演習 

 

〇井 出 

 伊ヶ﨑 

 田 島 

 

 

１１・１２ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

 

 

対象者の把握・記録法① 

①歯科衛生アセスメントができる。 

②医療面接の目的を説明できる。 

③口腔内の観察項目、検査方法を説明できる。 

 

 

 

 

〔予習〕 

P10８～1１0、121～12８、  

P13３～151 を読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕情報収集・情報整理、

医療面接、口腔内の観察 

講義 

・演習 

 

〇田 島

伊ケ﨑 

 井 出 

  

 

  

１３・１４ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

  

 

 

対象者の把握・記録法② 

①歯垢染色剤について説明できる。 

②口腔清掃状態の把握および評価ができる。 

〔予習〕 

158～163、139～142 を 

読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕歯垢染色剤、 

プラーク・歯石の指数 

 

講義 

・演習 

 

〇伊ケ﨑 

 井 出 

 田 島 

 

 

１５・１６ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

 

 

 

口腔衛生管理 ＜口腔清掃指導法③＞ 

①口腔清掃状態の評価ができる。 

②ブラッシング方法の選択ができる。 

〔予習〕 

P268～286 を読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕歯垢染色剤、歯ブラシ・

ブラッシング法・歯間部清掃用具の 

選択と使用法 

 

講義 

・演習 

 

〇井 出 

 伊ヶ﨑 

 田 島 

 

 

  



１７・１８ 

A（/）  

B（/） 

 

 

 

 

 

歯科保健指導の対応法・患者体験 

①積極的傾聴について理解できる。 

②歯科衛生過程の重要性を理解する。 

〔予習〕 

P121～127 を読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕傾聴法、医療面接 

歯科衛生アセスメント 

 

演習 

 

〇井 出 

伊ヶ﨑 

田 島 

 

 

１９・２０ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

 

対象者の把握・記録法③ 

①対象者の保健行動を把握できる。 

②口腔内の観察と評価ができる。 

③口腔清掃状態を把握できる。 

 

〔予習〕 

対象者の把握・記録法①②の内容を 

確認しておくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕情報収集・情報処理、

口腔内の観察、プラーク・歯石の指数 

 

講義 

・演習 

 

〇井 出 

伊ヶ﨑 

 田 島 

 

２１・２２ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

 

 

対象者の把握・記録法④ 

①対象者の保健行動を把握できる。 

②口腔内の観察と評価ができる。 

③口腔清掃状態を把握できる。 

④口腔清掃指導ができる。 

〔予習〕 

対象者の把握・記録法①～③までの 

内容を復習しておくこと 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕情報収集・情報処理、

口腔内の観察、プラーク・歯石の指数 

 

演習 

 

〇田 島 

井 出  

伊ヶ﨑 

 

 

２３・２４ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

 

歯科衛生過程① 

➀歯科衛生過程の進め方を説明できる。 

②歯科衛生アセスメントについて説明できる。 

③歯科衛生診断について説明できる。 

〔予習〕 

P100～119 を読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について配布プリントを 

整理し、理解を深める 

〔キーワード〕歯科衛生アセスメン

ト、歯科衛生診断 

講義 

・演習 

 

〇田 島 

井 出 

伊ヶ﨑 

 

 

２５・２６ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

歯科衛生過程② 

➀歯科衛生計画立案について説明できる 

②歯科衛生介入について説明できる。 

③歯科衛生過程における書面化（記録）について説明 

できる。 

〔予習〕 

P100～119 を読んでおくこと 

〔復習〕 

授業内容について配布プリントを 

整理し、理解を深める 

〔キーワード〕歯科衛生計画立案、 

講義 

・演習 

〇田 島 

井 出 

伊ヶ﨑 

 



 

 

 

 

 

歯科衛生介入  

２７・２８ 

A（/） 

B（/） 

 

 

 

 

 

口腔機能の測定・振り返り 

①口腔の機能について説明できる。 

②口腔機能力を測定できる。 

〔予習〕 

P2２～27,155～158 を読んでおく 

〔復習〕 

授業内容について整理し、理解を 

深める 

〔キーワード〕口腔機能の現状把握、 

 

 

歯科保健指導論Ⅰのノート・配布資料

を整理する 

 

講義 

・演習 

 

〇田 島 

井 出 

伊ヶ﨑 

 

 


