
  

専門基礎分野 衛 2-4 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（4/11） 健康と公衆衛生（１）  

①健康の概念と健康増進を説明できる。 

②疾病の自然史と予防の考え方を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ1～6 

[キーワード]衛生学、健康の連続概念、

予防の 3 相 5 段階 

戸田 

2（4/18） 健康と公衆衛生（２） 

①生涯を通じた保健や福祉を説明できる。 

②健康づくり運動の変遷と現状を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ6～11 

[キーワード]プライマリヘルスケア、

ヘルスプロモーション、ＱＯＬ、健康
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戸田 

3（4/25） 人口 

①人口の推移と年齢別人口構造の変化を説明できる。 

②人口静態統計と動態統計を説明できる。 

③平均余命、平均寿命、健康寿命を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ13～22 

[キーワード]人口ピラミッド、年齢３

区分人口指標、人口静態統計、国勢調

査、人口動態統計、出生・死亡に関す

る指標、平均余命、平均寿命、健康寿

命 

戸田 

4（5/2） 環境と健康（１） 

①地球温暖化について説明できる。 

②地球環境と健康について説明できる。 

③地球環境の保全対策について説明できる。 

④空気の性状と健康について説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ23～27 

[キーワード]地球温暖化、温室効果ガ

ス、京都議定書、オゾン層、酸性雨、

空気の正常成分と異常成分、二酸化炭

素の衛生学的許容濃度 

戸田 

5（5/9） 環境と健康（２） 

①飲料水と健康について説明できる。 

②水道水を説明できる。 

③下水道と下水処理、水質汚濁の指標を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ27～30 

[キーワード]、水道法、水系感染症、

浄水法、活性汚泥法、水質汚濁の指標 

戸田 

6（5/16） 環境と健康（３） 

①温熱環境・気候と健康について説明できる。 

②環境適応・住環境と健康について説明できる。 

③放射線と健康について説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ30～32 

[キーワード]温熱の四要素、感覚温度、

不快指数、昼光率、均斉度、非電離放

射線、紫外線、赤外線、電離放射線 

戸田 

7（5/23） 環境と健康（4） 

①環境保全と公害防止を説明できる。 

②廃棄物の分類と廃棄物処理の流れを説明できる。 

③医療機関からの廃棄物を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ33～37 

[キーワード]環境基本法、四大公害病、

大気汚染、水質汚濁、廃棄物の処理お

よび清掃に関する法律、一般廃棄物、

産業廃棄物、バイオハザードマーク、

産業廃棄物管理票 

戸田 

8（5/30） 感染症（１） 

①感染症成立の 3 要素について説明できる。 

②感染症予防の感染源対策、感染経路対策、宿主感受性対策

を説明できる。 

③感染症の予防を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ47～51 

[キーワード]感染源、感染経路、宿主

感受性、新興感染症、再興感染症 

戸田 



 

9（6/6） 感染症（２） 

①法律に基づく感染症対策を説明できる。 

②感染症法に基づく感染症類型と対応を説明できる。 

③主な感染症の発生動向を説明できる。 

④院内感染とその予防を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ51～57 

[キーワード]感染症の予防および感染

症の患者に対する医療に関する法律、

予防接種法、検疫法、学校保健安全法、

スタンダードプレコーション 

戸田 

10（6/13） 生活習慣病・食中毒 

①ライフスタイルと生活習慣病との関連を説明できる。 

②主な生活習慣病とその予防を説明できる。 

③食中毒の分類と発生動向を説明できる。 

④食中毒の疫学を説明できる。 

⑤食中毒の予防と対策を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ59～67 

[キーワード]生活習慣病、悪性新生物、

心疾患、脳血管疾患、糖尿病、食中毒

の分類、細菌・ウィルス性食中毒予防

の 3 原則、ウィルス性食中毒、自然毒

食中毒 

戸田 

11（6/20） 地域保健 

①地域保健の組織と役割を説明できる。 

②保健所と市町村保健センターを説明できる。 

③医療圏と保健医療計画を説明できる。 

④地域保健活動の進め方を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ69～76 

[キーワード] 地域保健、地域保健組

織、地域保健法、保健所、市町村保健

センター、医療圏、地域保健活動、

PDCA サイクル 

戸田 

12（6/27） 母子保健・学校保健 

①母子保健の意義を説明できる。 

②母子保健活動と対策を説明できる。 

③学校保健の意義を説明できる。 

④学校保健活動と保健安全対策を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ77～93 

[キーワード] 母子保健、母子保健法、

母子健康手帳、母子保健事業、学校保

健の三領域、学校保健安全法、学校三

師、学校感染症 

戸田 

13（7/4） 成人・高齢者保健 

①成人・高齢者保健の意義を説明できる。 

②成人保健対策を説明できる。 

③高齢者の保健福祉対策を説明できる。 

④要介護者の保健福祉対策を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ95～106 

[キーワード]成人保健、高齢者保健、

高齢者医療確保法、特定健康診査、特

定保健指導、介護保険法、介護保険施

設、介護サービス、介護予防サービス 

戸田 

14（7/11） 産業保健 

①産業保健の意義を説明できる。 

②産業保健の管理体制を説明できる。 

③産業保健対策を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ107～114 

[キーワード]産業保健、労働安全衛生

法、職業性疾病、産業保健の三管理、

産業医、一般健康診断、特殊健康診断 

戸田 

15（7/25） 精神保健 

①精神保健の意義を説明できる。 

②発育に伴う精神保健の問題点を説明できる。 

③精神保健活動を説明できる。 

[予習・復習]教科書ｐ115～121 

[キーワード]統合失調症、躁うつ病、

児童虐待、精神保健福祉法、障害者総

合支援法、精神保健福祉センター、精

神保健指定医 

戸田 


