
 

基礎分野 看 1-７ 

科目名：人間関係論Ⅰ 必 2 単位 

（  Human  Relation ） 

 履修年次/時期：1 年次 前期 授業形態：講義・演習   

担当教員：中村仁志（実務経験有） 博多祐子（実務経験有） 石井一義（実務経験有）                           

学修目的 看護学科のディプロマポリシーである医療専門職としての倫理観を育てるために、学問としての人間関係を人間そのも

のの発達から、自己の気づき・他者の理解のための基礎知識と対応方法を学び、コミュニケーション能力を向上させる

ことができる。 

DP１および CP１，５に関連する。 

科目 No.KLz-107 

到達目標 ①人間の発達における関係性の意味を考察し、他者と信頼し合える良好な関係を形成し、維持・発展するための理論と

技法について理解できる。 

②自分自身の思考や感情に気づき、言葉にすることができる。 

③他者の立場に立って、その人の感情や行動について考えることができ、自分の対応を選択できる。 

④体験学習を通して今ここでの気づきを自己に取り入れ、発展させ、自己理解・他者理解を深めることができる。 

 

授業概要 対人関係に関する基礎的な学習を通して自己理解・他者理解を深め、コミュニケーションスキル、カウンセリングマ

インドを学習する。 

評価方法 授業における提出物：３０％ 

授業参加度：20％ 

学期末試験：50％ 

課題に対するフィードバックは掲示で行う。 

予習・ 

復習時間 

【予習】2.0 時間 

【復習】2.0 時間 

教科書 系統看護学講座 基礎分野 人間関係論 （医学書院） 

 

参考書 授業で配布する資料 

ナースだからできるカウンセリング  編著 小島通代・吉本武史 医学書院 

 

ｵﾌｨｽｱﾜｰ 

連絡先 

中村仁志 授業終了後～18:00 第３号館３階研究室 h,nakamura@kdu.ac.jp 

博多祐子 授業終了後～18:00 第３号館３階研究室 hakata@kdu.ac.jp 

石井一義 授業終了後～18:00 第３号館３階共同研究室 k.ishii@kdu.ac.jp 

不在時はメールでお願いします。 


