
専門基礎分野 看 1-15 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（ / ） 栄養ケア・マネジメント 

①栄養ケア・マネジメントの意義や概要について 

説明できる。 

②栄養ケア・マネジメントの構造について説明 

できる。 

[[予習]教科書第 6 章 

[復習]プリント内容を理解すること。 

[キーワード]栄養ケア、栄養マネジメ

ント、構造、評価基準、計画立案、実

施 

講義 

○水野 

２（ / ） ライフステージと栄養(1) 

①ライフステージ段階別に栄養の概要について 

説明できる。 

②乳児期における栄養について説明できる。 

③幼児期における栄養について説明できる。 

④学童期における栄養について説明できる。 

⑤思春期・青年期における栄養について説明できる。 

⑥成人期における栄養について説明できる。 

[予習]教科書第 8 章の乳児期,幼児期,

学童期,思春期・青年期,成人期,関連部

分 

[復習]プリント内容を理解すること。 

[キーワード]時期別栄養の特徴、栄養

補給、栄養ケア・マネジメント、栄養

にかかわる問題 

講義 

○水野 

3（ / ） ライフステージと栄養(2)、女性のライフステージと栄養 

①高齢期における栄養について説明できる。 

②妊娠期における栄養について説明できる。 

③授乳期における栄養について説明できる。 

④更年期における栄養について説明できる。 

[予習]教科書第 8 章の高齢期,妊娠期,

授乳期,更年期関連部分 

[復習]プリント内容を理解すること。 

[キーワード]時期別栄養の特徴、栄養

補給、栄養ケア・マネジメント、栄養

にかかわる問題 

講義 

○水野 

4（ / ） 食事健康指導、食品・調理法、NST 

①食事健康指導における評価基準や計画立案、実施に 

ついて説明できる。 

②食品の種類や分類法について説明できる。 

③食品にあった調理法を分類し選択できる。 

④NST の意義や概要について説明できる。 

[予習]教科書第 5, 10 章および付録の

関連部分,教科書第 1 章の NST 関連

部分 

[復習]プリント内容を理解すること。 

[キーワード]基準、指針、指標、役割、

分類、作用、NST 

講義 

○水野 

5（ / ） 臨床栄養(1)病院食、栄養補給法 

①病院食の意義や概要について説明できる。 

②病院食の種類について説明できる。 

③栄養補給法の概要について説明できる。 

④栄養補給法の種類について説明できる。 

⑤栄養剤の投与方法について説明できる。 

[予習]教科書第 9 章の病院食,栄養補

給法関連部分 

[復習]プリント内容を理解すること。 

[キーワード]一般食、特別食、検査食.

経腸栄養法、静脈栄養法、投与方法、

合併症 

講義 

○水野 

6（ / ） 臨床栄養(2)疾患別食事療法 

①疾患別食事療法の概要について説明できる。 

②食事療法を疾患別に分類し、その疾患に適切な 

食事療法について説明できる。 

[予習]教科書第9章の疾患別食事療法

関連部分 

[復習]プリント内容を理解すること。 

[キーワード]循環器疾患、消化器疾患、

栄養・代謝疾患、腎臓疾患の食事療法 

講義 

○水野 



 

7（ / ） 臨床栄養(3)疾患別食事療法 

①疾患別食事療法の概要について説明できる。 

②食事療法を疾患別に分類し、その疾患に適切な 

食事療法について説明できる。 

[予習]教科書第9章の疾患別食事療法

関連部分 

[復習]プリント内容を理解すること。 

[キーワード]血液疾患、食物アレルギ

ー疾患、骨粗鬆症、小児疾患、咀嚼・

嚥下障害の食事療法 

講義 

○水野 

8（ / ） 臨床栄養(4)疾患別食事療法、その他 

①疾患別食事療法の概要について説明できる。 

②食事療法を疾患別に分類し、その疾患に適切な 

食事療法について説明できる。 

[予習]教科書第9章の疾患別食事療法

関連部分 

[復習]プリント内容を理解すること。 

[キーワード]術前・術後、在宅療養、

がんの食事療法 

講義 

○水野 


