
 

専門基礎分野 看 1-15 

科目名：臨床栄養学 必 １単位 

（Diet and Human Nutrition） 

 履修年次/時期：1 年次 後期 授業形態：講義  

担当教員：水野 潤造 

学修目的 生化学の学びを生かし、看護師として食物摂取，つまり栄養素と身体機能に関する深い知識を持ち，個々の疾患を栄養

状態から眺めることができるよう学習する。さらには，医師や管理栄養士，臨床検査技師らとともに，チーム医療

（Nutrition Support Team，NST）に携われることを目標とする。 

ＤＰ 1,2,3 、CＰ 1,2,4,6 に関連する。 科目 No.KSl-115 

到達目標 1.栄養素の不足，過剰による病態について説明できる。 

2.健康の保持や増進，疾病の予防や治療における栄養の役割を説明できる。 

3.成長や発達，加齢等，身体状況の変化に伴う栄養状態等の変化を説明できる。 

4.様々な生活環境での栄養管理から，快適な生活を送るための栄養状態を評価し，適切な食事指導ができる。 

5.疾患別の食事療法の原則を理解し，病期・病態に応じた食事療法や栄養補給法を選択できる。 

授業概要 生命を維持し、成長、生活を続けていくために必要な食物と栄養について学習する。また今日の食生活の現状と諸問題、

健康回復や健康維持に必要となる食事療法の基礎を学習する。 

評価方法 学期末試験 100% 

受講態度が著しく不良の場合，減点することがあります。課題に対するフィードバックは授業時間内におこなう。 

試験に対するフィードバックは授業時間内または掲示でおこなう。 

予習・ 

復習時間 

【予習】1.9 時間 

【復習】1.9 時間 

教科書 医学書院 人体の構造と機能［3］ 栄養学 

参考書 適宜プリントを配布。 

ｵﾌｨｽｱﾜｰ 

連絡先 

原則として講義終了後，メールにて受け付けます。 

mizuno@kdu.ac.jp  


