
 

専門分野 看 1-29 

科目名：看護技術論Ⅱ 必 1 単位 

（  Fundamentals of Nursing Skill Ⅱ ） 

 履修年次/時期：1 年次 前期 授業形態：講義・演習   

担当教員：飯塚雅子（実務経験有） 北村容子（実務経験有） 横正奈緒美（実務経験有） 

学修目的 基礎看護技術は、安全・安楽・自立を目的に、科学的思考および豊かな人間理解に基づいて行われる看護の基本的方法

であり、看護実践に共通する基本的な看護技術を修得することを目的とする。対象者の日常生活行動を支援するための

環境、安楽な体位、活動と休息、食事などの基礎的技術において、科学的根拠に基づいて学修し、演習を通して理解を

深める。 

DP2（1）（2）および CP2、3、4 に関連する。 

科目 KNz-128 

到達目標 ①病床環境を理解し、対象に応じた環境調整が実施できる。 

②安全な方法で体位変換をすることができ、安楽な体位に整えることができる。 

③活動と休息の意義がわかり、安全な方法で車椅子・ストレッチャーへの移乗・移送ができる。 

④入院患者における食事の意義や口腔の清潔について理解し、適切な方法で食事介助や口腔ケアが実施できる。 

 

授業概要 看護の対象である人を、生活する人びと（生活者）としてとらえ、人にとっての日常生活行動の意味を理解し、対象の

日常生活行動を支援するための原理・原則や根拠に基づいた看護を提供する能力を学ぶ。学習内容は、活動・休息援助

技術、環境調整技術、食事援助技術である。 

評価方法 筆記試験 80％ 

課題   20％（詳細は授業内で掲示する） 

試験に対するフィードバックは掲示で行う。 

予習・ 

復習時間 

【予習】0.5 時間 

【復習】0.5 時間 

教科書 系統看護学講座 基礎看護学③ 基礎看護技術Ⅱ 医学書院 

根拠と事故防止からみた基礎・臨床看護技術 第 2 版、任 和子ほか、医学書院 

参考書 必要時、提示する。 

ｵﾌｨｽｱﾜｰ 

連絡先 

飯塚雅子  3 号館 3 階研究室   iizuka.masako@kdu.ac.jp 不在時はメールでお願いします 

北村容子  3 号館 3 階共同研究室 y.kitamura@kdu.ac.jp    同上 

横正奈緒美 3 号館 3 階共同研究室 yokosho@kdu.ac.jp    同上 


