
専門分野 看 1-30 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（/） 清潔・衣生活援助技術（1） 

①清潔の意義とその援助の目的がわかる。 

②皮膚・粘膜のしくみと清潔のアセスメントのポイン

トがわかる。 

③清潔援助の効果と留意点がわかる。 

[予習]基礎看護技術Ⅱ第 6 章 A、サブ

テキスト第 6 章を読み、分らない言葉

を調べておく。 

[復習]講義内容を振り返る。 

[キーワード]清潔の意義、皮膚の構造

と機能、全身への効果と留意点、心理・

社会的な効果 

講義 

○横正 

2（/） 

 

清潔・衣生活援助技術（2） 

①入浴の援助の効果や留意点がわかる 

②シャワー浴の効果や留意点がかわる 

 

[予習]基礎看護技術Ⅱ第 6 章 A・B、

サブテキスト第 6 章を読み、分らない

言葉を調べておく。 

[復習]援助計画（演習ノート）を仕上

げ、関連する動画を視聴する。 

[キーワード]入浴・シャワー浴 

講義 

○横正 

 

3（/） 

 

清潔・衣生活援助技術（3） 

①手浴の援助の効果や留意点がわかる 

②足浴の援助の効果や留意点がわかる 

③洗髪の援助の効果や留意点がわかる 

④整容の援助の効果や留意点がわかる 

[予習]基礎看護技術Ⅱ第 6 章 A・B、

サブテキスト第 6 章を読み、分らない

言葉を調べておく。 

[復習]援助計画（演習ノート）を仕上

げ、関連する動画を視聴する。 

[キーワード]手浴、足浴、洗髪、整容、

ケリーパッド、洗髪車、洗髪台 

講義 

○横正 

4（/） 

 

清潔・衣生活援助技術（4） 

①全身清拭の援助の効果や留意点がわかる 

②衣生活の意義と療養に適した寝衣の条件がわかる。 

③基本的な寝衣交換の方法がわかる。 

 

 

[予習]基礎看護技術Ⅱ第 6 章 A・B、

サブテキスト第 6 章-2-②を読み、分

らない言葉を調べておく。 

[復習]ポートフォリオおよび援助計画

（演習ノート）を仕上げ、関連する動

画を視聴する。 

[キーワード]清拭、清潔と衣生活に影

響する要因、清潔と衣生活のアセスメ

ント 

講 義 / グ

ループワ

ー ク / 個

人ワーク 

○飯塚 

5・6（/） 

B： 

A： 

清潔・衣生活援助技術（5）（6） 

【足浴】 

①患者の状態に応じた足浴の方法を習得する。 

【手浴】 

①患者の状態に応じた手浴の方法を習得する。 

 

[予習]作成した援助計画（演習ノート）

を読み、関連する動画を視聴し、演習

のイメージをしておく。 

[復習]演習内容を振り返る。 

[キーワード]手浴・足浴 

演 習 / グ

ループワ

ーク 

○横正 

飯塚 

北村 

三國 

7・8・9 

（/） 

清潔・衣生活援助技術（7）（8）（９） 

【清拭＋寝衣交換】 

[予習]作成した援助計画（演習ノート）

を読み、関連する動画を視聴し、演習

演 習 / グ

ループワ



 

A： 

（/） 

B： 

①患者の状態に応じた清拭および寝衣交換の方法を習

得する。 

のイメージをしておく。 

[復習]演習内容を振り返る。 

[キーワード] 温湯清拭、寝衣交換、迎

え袖、清潔行動・衣生活の自立困難な

人への援助 

ーク 

○飯塚 

北村 

横正 

三國 

10（/） 

 

排泄援助技術（1） 

①排泄の意義およびが患者の尊厳を踏まえた援助の基

本わかる。 

②排泄（排尿・排便）のメカニズムがわかる。 

[予習]基礎看護技術Ⅱ第 3 章 A、サブ

テキスト第 3 章-1 を読み、分らない

言葉を調べておく。 

[復習]講義内容を振り返る。 

[キーワード]排泄に影響する要因、排

泄のアセスメント、自然な排泄を促す

援助 

講義 

○北村 

11（/） 

 

排泄援助技術（2） 

①排泄の援助の必要性を判断する指標がわかる 

②患者の状態に応じた排泄援助の実際がわかる。 

 

 

 

[予習]基礎看護技術Ⅱ第 3 章 A、サブ

テキスト第 3 章-2 を読み、分らない

言葉を調べておく。 

[復習]援助計画（演習ノート）を仕上

げ、関連する動画を視聴する。 

[キーワード]排泄の援助（床上、トイ

レ、ポータブルトイレ、おむつ）、失禁

のケア、床上での排泄の援助 

講義 

○北村 

12・13（/） 

A： 

B： 

清潔・衣生活援助技術（10）（11） 

【洗髪】 

①患者の状態に応じた洗髪の方法を習得する。 

[予習]作成した援助計画（演習ノート）

を読み、関連する動画を視聴し、演習

のイメージをしておく。 

[復習]演習内容を振り返る。 

[キーワード]ケリーパッド、洗髪台 

 

演 習 / グ

ループワ

ーク 

○横正 

飯塚 

北村 

三國 

14・15（/） 

B： 

A： 

清潔・衣生活援助技術（12） 

排泄援助技術（3） 

【陰部洗浄＋おむつ交換】 

①おむつを使用した陰部洗浄の方法を習得する。 

[予習]作成した援助計画（演習ノート）

を読み、関連する動画を視聴し、演習

のイメージをしておく。 

[復習]演習内容を振り返る。 

[キーワード]陰部洗浄、尿失禁・便失

禁のある人への援助 

演 習 / グ

ループワ

ーク 

○北村 

飯塚 

横正 

三國 


