
専門分野 看 1-34 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（ / ） 在宅看護の目的と特徴 

①在宅看護について自分なりのｲﾒｰｼﾞを持てる。 

②「暮らす」ということ、「生活者」を説明できる。 

③在宅看護が担う役割を説明できる。 

 

 

[予習]教科書 P1-10・12-23 を読ん

でおくこと 

[復習]身近な人や地域に暮らす人々の

語りや暮らしについて考える 

[キーワード] 

在宅看護、地域看護、暮らし、生活者 

講義 

○石川 

2（ / ） 在宅看護の目的と特徴 

①暮らし・生活についてのインタビュー結果の GW と発表 

②対象者と家族の「暮らし・生活」の重要性を説明できる。 

 

 

 

[予習]教科書 P32-50 を読んでおく 

こと 

[復習]教科書 P23 の work と 25－

29 演習 をまとめること 

[キーワード] 

在宅看護、地域看護、暮らし、生活者 

講義 

○石川 

3（ / ） 在宅看護の目的と特徴 

①暮らし・生活についてのインタビュー結果の発表。 

②発表内容について投票する。 

 

[予習]教科書 P32-50 を読んでおく

こと 

[復習]教科書 P25-27 の演習をまと

めること 

[キーワード] 

在宅看護の役割、地域、暮らし、生活者 

講義 

○石川 

4（ / ） 在宅看護の対象者（個人） 

①対象者の特徴が理解できる。 

②住まい方と健康について理解できる。 

③対象者への支援について理解できる。 

 

[予習]教科書 A：P58-94 を読んでお

くこと 

[復習]教科書 P94のworkをまとめる

こと 

[キーワード] 

在宅療養生活、在宅看護提供方法、セル

フケア、対象者への支援 

講義 

○石川 

5（ / ） 在宅看護の対象者（家族） 

①対象者の特徴が理解できる。 

②住まい方と健康について理解できる。 

③家族への支援について理解できる。 

 

[予習]教科書 A：P58-94 を読んでお

くこと 

[復習]教科書 P95-101 の演習をまと

めること 

[キーワード] 

在宅療養生活、在宅看護提供方法、セル

フケア、家族への支援 

講義 

○石川 

6（ / ） 地域の特性 

①対象者が生活する地域の特性を説明できる。 

②地域を理解するための情報収集と枠組みを説明できる。 

[予習]教科書 P32-50 を読んでおく

こと 

[復習]教科書 P51－55 演習をまとめ

ること 

[キーワード] 

地域社会、地域アセスメント、コミュニ

講義 

○石川 



 

ティケア、システム 

7（ / ） 地域包括ケアシステム 

①地域包括ケアを説明できる。 

②地域包括ケアシステムが理解できる。 

③対象者のケアニーズに応じた在宅看護の提供を説明でき

る。 

[予習]教科書 P45-50 を読んでおく

こと 

[復習]P50 work をまとめておくこと 

[キーワード] 

地域包括ケア、地域包括ケアシステム、

地域共生社会 

講義 

○石川 

8（ / ） まとめ 

①在宅看護の目的・特徴・対象者・地域特性・看護師の役

割について説明できる。 

②在宅看護における看護師の倫理 

[予習]教科書 P144-162 を読んでお

くこと 

[復習]教科書 P162work と P28-29

の演習をまとめること 

[キーワード] 

在宅看護実践の場、多職種連携・協働 

、講義 

○石川 


