
 

 

専門分野 看 1-36 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（10/24） オリエンテーション 

精神医療の歴史と現在 

① 諸外国と日本における精神医療の歴史を学ぶ 

② 精神障害や精神障害者がどのように受け止められてき

たかを理解する 

[復習]どのような経緯で法律の制定

や改正が行われたかを確認する 

[キーワード]精神科医療の歴史、宗教

治療、脱施設化 

講義 

 藤原 

2（10/31） 精神障害をもつ人を守る法・制度 

① 精神障害をもつ人を守る法律・制度にはどのようなも

のがあるか、歴史的背景を含めて理解する 

② 精神保健福祉法の内容と、そこにある課題を理解する 

[復習]法制度の課題となる点につい

て確認する 

[キーワード]精神保健福祉法、入院形

態、隔離、身体拘束、精神保健指定医、

医療観察法 

講義 

 藤原 

3（11/7） 精神障害をもつ人の地域生活の支援 

① 精神障害者の地域生活を支える社会制度と、その基盤

となる考え方を理解する 

② 就労支援、長期入院患者の地域生活移行支援を学ぶ 

[復習]具体的な支援のあり方につい

て確認する 

[キーワード]障害者総合支援法、リハ

ビリテーションの概念 

講義 

藤原 

4（11/14） 第 1 回～第 3 回までの小テスト（もしくは復習クイズ） 

心理療法／心理検査 

① 心理療法と心理検査の種類や活用方法を知る 

② 心理検査（エゴグラム）を体験する 

[復習]体験した心理検査の解釈を考

える 

[キーワード]個人精神療法、心理検査 

講義 

藤原 

5（11/21） 現代社会と心の健康１ 

① 現代の社会構造や生活様式と関連した精神保健上の問

題を学ぶ（自殺、職場と心の健康、アルコール依存、身体疾

患とメンタルヘルス） 

[キーワード]精神の健康の概念、国際

生活機能分類、自殺対策基本法、 

講義 

藤原 

6（11/28） 現代社会と心の健康２／エリクソンの漸成的発達理論 

① 現代の社会構造や生活様式と関連した精神保健上の問

題を学ぶ（児童虐待、学校と心の健康） 

② エリクソンの漸成的発達理論を用いて心の健康上の問

題を説明できる 

[復習]発達課題と心の健康の関連に

ついて理解する 

【キーワード」ライフサイクルと発達

課題、アタッチメント、精神情緒の発

達 

講義 

藤原 

7（12/5） フロイトの精神力動理論とその派生理論 

① 心の構造と働きについての精神力動理論を説明できる 

 

[復習]教科書の該当箇所を読む 

[キーワード]精神力動、自我の機能、

防衛機制、転移感情 

講義 

藤原 

8（12/12） 自己心理学／対象関係論／乳幼児期の発達理論 

① 発達に関する古典的な理論について理解する 

② 心の働きと発達の理論を使って精神保健上の諸問題を

説明できる 

[復習]教科書の該当箇所を読む 

【キーワード」対象関係論、愛着理論 

講義 

藤原 


