
 

専門分野 看 2-7 

科目名：成人看護学概論 必 １単位 

（  Introduction to Adult Nursing ） 

 履修年次/時期：2 年次 前期 授業形態：講義  

担当教員：吉越洋枝（実務経験あり） 

学修目的 成人期にある人の特徴を身体面、精神面、社会面から理解する。また成人期にある人の日常生活習慣や健康観の多様性、

成人期特有の健康問題について理解する。さらに、健康レベルの枠組みと看護の概要および成人期にある人に看護をす

る上で基盤となる概念や理論を学ぶ。 

DP2 および CP２，３に関連する。 科目№KNl-207 

到達目標 ①成人期にある人の特徴について、身体・精神・社会的側面および発達課題から説明できる。 

②成人の生活および成人を取り巻く生活環境について説明できる。 

③成人保健の動向および成人期に特有な健康問題について説明できる。 

④健康レベルの枠組み、および健康レベルに応じた看護の概要について説明できる。 

⑤成人期にある人に看護をする上で基盤となる概念や理論について説明できる。 

⑥成人として自らの生活を振り返り、健康増進に向けての課題について考えをまとめることができる。 

授業概要 成人期の特徴を、発達段階とともに身体面、精神面、社会面から理解し、成人期にある看護の対象への看護活動につい

て学習する。 

評価方法 知識確認テスト 30％   

課題提出 70％ 

試験に対するフィードバックは、本試験結果返却時に伝える。 

予習・ 

復習時間 

【予習】1.9 時間 

【復習】1.9 時間 

教科書 系統看護学講座 専門分野Ⅱ 成人看護学［1］成人看護学総論（医学書院） 

 

参考書 授業の中で紹介する 

 

ｵﾌｨｽｱﾜｰ 

 

 

連絡先 

特定の日時を設定したオフィスアワーは設けません。実習で不在のことも多いので、必ずアポイントメントをとってく

ださい。直接研究室に来訪するかメールで連絡をお願いします。 

 

吉越洋枝（3 号館 3 階研究室） yoshikoshi@kdu.ac.jp 

 


