
専門分野 看 2-13 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（ / ） 【科目ガイダンス】 

①老年看護学概論の概要を知る。 

②老年看護の定義を説明できる。 

③老年看護学の変遷と背景について理解できる。 

④老年看護の役割が説明できる。 

 

[予習］教科書：老年看護学の該当ペー

ジを読んで臨む。 

［復習］キーワードをもとに授業内容

をまとめておく。 

[キーワード]老年看護学、老年看護学

の変遷、老年看護の定義、老年看護の

役割 

 

講義 

○中村 

２（ / ） 

 

高齢社会の統計的輪郭 

人口学的指標・健康指標からみる老年期 

①人口の高齢化と今後の推移について説明できる。 

②高齢化のもたらす変化を説明できる。 

③高齢者世帯、高齢者のくらし、健康状態と死亡について

説明できる。 

 

[予習］教科書：老年看護学の該当ペー

ジを読んで臨む。 

［復習］高齢者のもたらす変化をまと

める。 

[キーワード]少子高齢化、老年人口、

自覚症状と受療状況、経済状況、高齢

者の暮らし 

 

講義 

○小浦 

3（  / ） 老いるということ／老いを生きるということ 

①老年期の発達課題を説明できる。 

②加齢に伴う３側面の変化を理解できる。 

 

［予習］教科書：老年看護学の該当ペ

ージを読んで臨む。 

［復習］加齢に伴う 3 側面の変化、発

達課題をまとめる。 

[キーワード]エリクソン、ペック、ハ

ヴィガースト、老年的超越、老いの受

容、ライチャード、バトラー、ピータ

ー・ラスレット、身体的・精神的・社

会的側面 

講義 

〇小浦 

４（ / ） 

 

高齢社会における保健医療福祉の動向 

①高齢者とソーシャル・サポート 

②保健医療福祉システムの構築 

③高齢者を支える職種と活動 

④介護保険制度のしくみとサービス 

 ・介護療養型医療施設の特徴と看護 

 ・介護老人保健施設の特徴と看護 

 ・小規模多機能型居宅介護の特徴と看護 

［予習］教科書：老年看護学の該当ペ

ージを読んで臨む。 

［復習］高齢化のもたらす変化をまと

める。 

 [キーワード]少子高齢化、老年人口、 

自覚症状と受療状況、経済状態、高齢

者の暮らし 

 

講義 

〇小浦 

5（  /  ） 老年看護に役立つ理論・概念 

①フレイルサイクルについて理解できる。 

②スピリチュアリティについて理解できる。 

③サクセスフルエイジングについて理解できる。 

④コンフォート理論について理解できる。 

[予習］教科書：老年看護学の該当ペー

ジを読んで臨む。 

［復習］各理論・概念について説明で

きるようにまとめておく。 

[キーワード]フレイル、サルコペニ

講義 

○小浦 



 

⑤ストレングスモデルについて理解できる。 

⑥アクティブエイジングについて理解できる。 

ア、スピリチュアリティ、サクセスフ

ルエイジング、SOC 理論、コンフォ

ート理論、ストレングスモデル、老い

の受容、アクティブエイジング 

 

6（  /  ） 高齢社会における権利擁護 

①高齢者に対するスティグマと差別について説明できる。 

②高齢者虐待について説明できる。 

③身体拘束について説明できる。 

④権利擁護のための制度について説明できる。 

グループワーク「どうしたら高齢者の尊厳は守れるか」 

課題 

レポートテーマ：権利擁護に関する内容とし、自分でテー

マ設定する A4 版 1200 字 ○月○日 時までに提出 

［予習］教科書：老年看護学の該当ペ

ージを読んで臨む。 

［復習］虐待の実際と、虐待が高齢者

にもたらす影響を振り返る。レポート

にまとめる。 

[キーワード]スティグマ、アドボカシ

ー、身体拘束、虐待防止法、成年後見

制度 

 

講義 

○小浦 

7（  /  ） エンドオブライフケア 

①エンドオブライフケアとは何かが説明できる。 

②意思決定支援について理解できる。 

③自分の死生観が表現できる。 

 

予習］教科書：老年看護学の該当ペー

ジを読んで臨む。 

［復習］エンドオブライフケア・死生

観について考えをまとめておく。 

[キーワード]死生観、ターミナルケ

ア、緩和ケア、エンドオブライフケア、

意思決定 

講義 

〇小浦 

８（  /  ） 生活・療養の場における看護 

①急性期医療を担う医療施設の特徴と看護を説明できる。 

②リハビリテーションを担う医療施設の特徴と看護を説明

できる。 

③療養生活を支える保健医療福祉施設の動向を説明でき

る。 

④老年期のヘルスプロモーションを説明できる。 

⑤介護予防とヘルスプロモーションについて説明できる。 

 

［予習］教科書：老年看護学の該当ペ

ージを読んで臨む。 

［復習］ 

各療養期の施設の特徴と看護をまと

める。 

ヘルスプロモーション、介護予防につ

いてまとめる。 

[キーワード]ヘルスプロモーション

健康日本２１、介護予防、入院時の援

助、退院支援、退院調整、介護保険施

設、地域密着型サービス 

講義 

○小浦 


