
専門分野 看 2-20 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（ / ） ガイダンス 

①科目の学修目的、到達目標、授業概要、評価方法がわかる 

 

第１章 母性看護の基盤となる概念 

①母性看護の使命を説明できる 

②母性・父性と親性を説明できる 

③リプロダクティブヘルス/ライツについて説明できる 

④セクシュアリティーについて説明できる 

⑤ジェンダーについて説明できる 

⑥ジェンダーによる問題を説明できる 

 

［予習］ 

テキスト１章と 3 章を読む 

シラバスを確認しておくなど必要な

テキストはもちろん学ぶ姿勢を必ず

持参してください！ 

[復習] 

教科書の該当ページを読み、授業内容

を整理し理解を深める 

［キーワード] 

リプロダクティブヘルス/ライツ 

母性 父性 親性 母子関係 愛着

形成 母子相互作用 セクシュアリ

ティー ジェンダー 性的マイノリ

ティ 性同一性障害 LGBT 

 

講義 

○村井 

2（ / ） 第１章 母性看護の基盤となる概念 

⑦ウイメンズヘルスを説明できる 

⑧ヘルスプロモーションを説明できる 

⑨.エンパワーメントを説明できる 

 

第 3 章 女性のライフサイクルと家族 

①生活環境と多様化するライフコースを説明できる 

②家族をめぐる基本概念を説明できる 

③家族の構造と機能を説明できる 

④家族の発達を説明できる 

[予習] 

テキスト１章と 2 章を読む 

[復習] 

教科書の該当ページを読み、授業内容

を整理し理解を深める 

［キーワード] 

ウイメンズヘルス へルスプロモー

ション エンパワーメント  

 

講義 

○村井 

3（ / ） 第 2 章 母性看護の対象を取り巻く社会の変遷と現状 

①母子保健に関する用語を説明できる 

②出生に関する統計を説明できる 

③死亡に関する統計を説明できる 

④人工妊娠中絶の動向と課題、看護師の役割を説明できる 

①母子支援の関係法規を説明できる 

②母子支援における看護師の役割を説明できる 

 

 

[予習] 

テキスト２章と３章を読む 

[復習] 

関連授業「社会福祉概論」の振り返り

をしておくこと 

［キーワード] 

出産年齢 出生率 合計特殊出生率 

妊産婦死亡 周産期死亡 死産 流

産 人工妊娠中絶率 新生児死亡 

乳児死亡 母子保健法 母体保護法 

DV 防止法ワークライフバランス 労

働基準法男女雇用機会均等法 育児・

介護休業法 

講義 

○上西 



4（ /  ） 第 3 章 母性看護の対象理解 

①ヒトの発生・性分化のメカニズムを説明できる 

②生殖器の形態、役割を説明できる 

 

第 5 章 女性のライフステージ各期における看護 

①ライフステージ各期における健康問題を説明できる 

②ライフステージ各期における心理・社会的特徴を説明で 

きる 

 

第 5 章 女性のライフステージ各期における看護 

（思春期・成熟期女性の健康課題と看護） 

①第二次性徴を説明できる 

②家族計画、受胎調節について説明できる 

③月経異常、月経随伴症状と看護について説明できる 

④性感染症と看護について説明できる 

⑤やせと摂食障害と看護について説明できる 

⑥若年妊娠と課題を説明できる 

⑦不妊症について説明できる 

⑧女性生殖器の疾患（子宮筋腫・子宮内膜症）と看護につい

て説明できる 

 

[予習] 

テキスト 3 章と５章を読む 

関連授業「人体の構造と機能Ⅱ」の振

り返りをしておくこと 

[復習] 

教科書の該当ページを読み、授業内容

を整理し理解を深める 

［キーワード] 

 ヒトの発生 性分化 性周期 初経 

月経 性行動 性反応 受精 着床 

弟二次性徴 家族計画 受胎調節 

月経異常 月経随伴症状 性感染症 

やせ 摂食障害 若年妊婦 不妊症 

女性生殖器の疾患（子宮筋腫・子宮内

膜症） 

講義 

○村井 

5（ /  ） 第 5 章 女性のライフステージ各期における看護 

（更年期・老年期女性の健康課題と看護） 

①ホルモンの変化（閉経）と検査・治療について説明できる 

②更年期症状と看護について説明できる 

③骨粗しょう症と看護について説明できる 

④尿失禁と看護について説明できる 

⑤女性生殖器疾患（骨盤臓器脱・萎縮性膣炎・外陰炎）と看 

護について説明できる 

 

[予習] 

テキスト 3 章と５章を読む 

[復習] 

教科書の該当ページを読み、授業内容

を整理し理解を深める 

［キーワード] 

 エストロゲン 更年期症状 HRT 

骨粗しょう症 閉経 骨盤臓器脱 

尿失禁 萎縮性膣炎 外陰炎 

 

講義 

○村井 

6（ /  ） 第 6 章 リプロダクティブヘルスケア 

①DV の影響および健康問題について説明できる 

②性暴力被害者支援の取り組みを説明できる 

③児童虐待の影響について説明できる 

④児童虐待防止の母子保健活動について説明できる 

⑤母子の健康に影響を及ぼす生活環境要因と対策を説明で 

きる 

⑥生殖補助医療と倫理的課題について説明できる 

⑦出生前診断と倫理的課題について説明できる 

[予習] 

テキスト 6 章を読む 

母性看護領域において遭遇する生命

倫理的問題について調べておくこと 

[復習] 

教科書の該当ページを読み、授業内容

を整理し理解を深める 

GW 事例について理解を深める 

 

講義 

○村井 



 

＊GW2 事例の提示 

母性看護学概論（生命倫理）産まれてくることと死ぬこと 

①生殖補助医療技術（ART）家族をつくること 

②重症新生児治療の差し控え・中止 

［キーワード] 

環境汚染物質 環境ホルモン ダイ

オキシン PM25 放射線 災害 

飲酒 喫煙 DV 防止法 児童虐待  

生命倫理 看護倫理 自己決定 

プライバシーの保護 生殖補助医療 

出生前診断 優生思想 人工妊娠中

絶 

 

 

7（ /  ） 第 6 章 リプロダクティブヘルスケア 

①社会弱者である母子の支援について説明できる 

②在日外国人母子の支援を説明できる 

③不妊症夫婦の支援を説明できる 

④障害のある子どもを出産した母親への支援を説明できる 

⑤低出生体重児を出産した母親への支援を説明できる 

⑥ぺリネイタルロスを体験した両親への支援を説明できる 

 

 

[予習] 

母性看護学概論授業のふりかえり 

[復習] 

教科書の該当ページを読み、授業内容

を整理し理解を深める 

GW 事例についてグループメンバー

で学びを共有する 

［キーワード] 

母子世帯 在日外国人母子 ぺリネ

イタルロス 

 

講義 

○村井 

8（ / ） ＊GW 発表 

事例をもとにグループワークを行い母性看護学領域におい

て遭遇する生命倫理的問題、看護について考え、クラス全体

で発表・討議する。 

 

第 4 章 母性看護に必要な看護技術 

①問題指向型とウエルネス志向型の違いを説明できる 

②ウエルネス看護診断の特徴について説明できる 

③ウエルネス看護診断の意義について説明できる 

④セルフケア理論について説明できる 

 

 

 

[予習] 

テキスト 4 章を読む 

関連授業「看護過程」のふりかえり 

GW 発表準備 

 

[復習] 

課題（評価）レポートを作成して、母

性看護に対する理解を深める 

［キーワード] 

セルフケア理論 ウエルネス看護診

断 

演習 

○村井 


