
専門分野 看 2-21 

実施回 授業計画 予習・復習・キーワード 担当 

1（ / ） ガイダンス  

① 科目の目的、目標、学習内容や方法がわかる。  

妊娠期の看護  

①正常な妊娠の経過を説明できる  

②妊婦・胎児の健康と生活のアセスメントに必要な項目を

説明できる  

③妊婦と家族への看護を説明できる  

 

[予習]シラバスを読む  

テキスト第 3 章 A,C を読む  

[復習]「人体の構造と機能Ⅱ」を確認

すること。  

妊娠・分娩・産褥期および新生児期の

正常編に関する学習範囲  

[キーワード]妊娠期の定義 妊娠の成

立 妊娠の経過と胎児の発育 母体の

生理的変化 妊婦と家族の心理・社会

的変化 不快症状 妊娠週数 健康状態 

食事 栄養 排泄 活動と休息 レオポ

ルド触診法 妊婦健康 NST  

 

講義 

〇久保 

村井 

2（ /  ） 妊娠期の健康問題に対する看護  

①不育症、流産、早産の看護を説明できる  

②妊娠期の感染症と看護を説明できる  

③常位胎盤早期剥離、前置胎盤、妊娠高血圧症候群と看護を

説明できる  

④妊娠糖尿病、胎児機能不全、妊娠貧血、妊娠悪阻と看護を

説明できる  

⑤出生前診断と看護を説明できる  

[予習]テキスト７章 A～E を読む  

[復習]講義内容を振り返る  

[キーワード]ハイリスク妊娠、流産  

早産 妊娠悪阻 感染症 常位胎盤早期

剥離 前置胎盤 妊娠高血圧症候群  

妊娠糖尿病 出生前診断 骨盤位 横位 

斜位 胎児機能不全  

 

 

講義 

〇村井 

3（ /  ） 分娩期の看護  

①正常分娩経過を説明できる  

②産婦・胎児の健康のアセスメントに必要な項目を説明で

きる  

③産婦と家族への看護を説明できる  

 

[予習]テキスト 4 章 A を読む  

[復習]講義内容を振り返る   

[キーワード]分娩の３要素 分娩の機 

序 分娩第 1 期・2 期・3 期 フリー

ドマン曲線 産痛緩和法 分娩経過と

看護 胎児心拍モニリング リード理

論 分娩入院時の外診内容 胎児付属

物 出産環境 呼吸法（ラマーズ法） 

 

講義 

〇上西 

4（ /  ） 分娩期の健康問題に対する看護  

①前期破水と看護を説明できる  

②帝王切開分娩と看護を説明できる  

③分娩時異常出血と看護を説明できる  

④胎児機能不全と看護を説明できる  

⑤陣痛異常と看護を説明できる  

[予習]テキスト第７章を読む  

[復習]講義内容を振り返る  

[キーワード]前期破水 骨産道・軟産道

の異常 微弱陣痛 過強陣痛 骨盤位 

横位 斜位 異常出血 帝王切開術 

胎児機能不全 

 

講義 

〇村井 



 

5（ /  ） 産褥期の看護  

①正常な産褥の経過を説明できる  

②褥婦の健康と生活のアセスメントに必要な項目を説明で

きる  

③褥婦と家族への看護を説明できる  

 

[予習]テキスト６章を読んでおくこと  

[復習]講義内容の振り返り  

[キーワード]退行性変化 進行性変化  

子宮復古 悪露 乳汁分泌 育児技術 

育児不安  

新生児の定義 原始反射 ハイリスク

児 アプガールスコア シルバーマン

スコア 母子相互作用   

 

講義 

〇上西 

6（ /  ） 産褥期の健康問題に対する看護  

①帝王切開術後と看護を説明できる  

②子宮復古不全と看護を説明できる。  

③産褥熱と看護を説明できる  

④乳腺炎と看護を説明できる  

⑤産後精神障害と看護を説明できる  

⑥尿路感染、排尿障害と看護を説明できる  

⑦母子分離、児を亡くした褥婦・家族の看護を説明できる  

 

[予習]テキスト７章を読む  

[復習] 講義内容の振り返り  

[キーワード] 肺塞栓 子宮復古不全 

産褥熱 乳腺炎 産後うつ 帝王切開術

後 死産 障害をもつ新生児を出産し

た親  

 

講義 

〇村井 

7（ /  ） 早期新生児期の看護  

①早期新生児の特徴と生理的変化の説明ができる  

②早期新生児の健康と発育のアセスメントに必要な項目を

説明できる  

③早期新生児と家族への看護を説明できる  

 

[予習]テキスト５章 B,７章Ⅲを読む  

[復習]講義内容の振り返り  

[キーワード]アプガールスコア 成熟 

度の評価 バイルサイン 生理的体重

減少 生理的黄疸 新生児マススクリ

ーニング 気道の開通 保温 保育環境 

 

講義 

〇上西 

8（ /  ） 早期新生児の健康問題に対する看護  

①先天異常の新生児と看護を説明できる  

②早産児、低出生体重児と看護を説明できる  

③新生児一過性多呼吸と看護を説明できる  

④呼吸窮迫症候群と看護を説明できる  

⑤胎便吸引症候群と看護を説明できる  

⑥高ビリルビン血症と看護を説明できる  

⑦新生児ビミンＫ欠乏症と看護を説明できる  

⑧低血糖症新生児と看護を説明できる 

 

[予習]テキスト第５章Ｂ～Ｅを読む 

[復習〕講義の振り返り  

[キーワード]新生児の診断 低出生体

重児 ＴＴＮ ＲＤＳ ＭＡＳ  

高ビリルビン血症 新生児ビミンＫ欠

乏症出血症 低血糖症 

 

講義 

〇村井 


