
 

専門分野 看 2-23 

科目名：精神看護学概論 必 １単位 

（  Introduction to Psychiatric Nursing  ） 

 履修年次/時期：２年次 前期 授業形態：講義・演習   

担当教員： 中村仁志（実務経験有） 吉岡貴美代（実務経験有） 外部講師（実務経験有）                            

学修目的 人間の健康は、身体上の疾患のみならず「こころ」にもある。現代社会では、急激な社会的変化に伴い精神的ケアを必

要とする人々が増加傾向で誰もがなりうる可能性を秘めている。本科目では、心の健康の維持・増進とケアを実施する

にあたり必要な基礎的知識を身に着けることを目的とする。また、精神障碍者に関わる看護の歴史的背景を踏まえ倫理

や権利を尊重できる医療人としての資質を身につける。さらに、社会から精神看護に対して求められていることを考え

その役割と機能を理解する。 

科目 No.KNl-223 

到達目標 ①精神看護学における看護師の役割と機能について説明できる。 

②精神看護の理解と実践に必要な理論について述べることができる。 

③精神看護に関する医療サービス提供形態と地域を含めた患者環境を説明できる。 

④精神看護の視点から、人権擁護や倫理について説明できる。 

⑤社会から求められている精神看護への期待を述べられる。 

授業概要 精神看護学は、心の健康に関する特徴を理解するために必要な知識・技術を学ぶ。増大するストレス社会の中で精神看

護の果たす役割を理解する。それと共に、人間の権利や倫理について深く考え学習する専門科目である。精神看護学概

論においては、身体的健康と精神的健康の関連を理解し人間すべてのライフサイクルにおける心の健康に焦点を当て

て、健康の維持増進を目指すにあたり心の働きを知るための理論や方法、心の健康の維持・増進を図るための支援の基

礎を学ぶ。 

評価方法 学期末試験：80％ 

提出物・授業参加度：20％ 

課題に対するフィードバックは掲示で行う。 

予習・ 

復習時間 

【予習】0.5 時間 

【復習】0.5 時間 

教科書 a.新体系看護学全書 精神看護学概論/精神保健 精神看護学①（メジカルフレンド社） 

b.新体系看護学全書 精神障害を持つ人の看護 精神看護学②（メジカルフレンド社） 

 

参考書 全人的視点にもとづく精神看護過程 第 2 版 （医歯薬出版株式会社） 

 

ｵﾌｨｽｱﾜｰ 

連絡先 

中村仁志 9：00～17:00 第３号館３階研究室  h.nakamura@kdu.ac.jp 

吉岡貴美代 9：00～17:00 第３号館３階研究室  yoshioka@kdu.ac.jp 

不在時はメールでお願いします。 


