
 

専門分野 看２-26 

科目名：成人看護学実習Ⅰ 必 2 単位 

（  Adult Nursing Practice Ⅰ ） 

 履修年次/時期：２年次 後期 授業形態：実習  

担当教員：吉越洋枝（実務経験あり） 森脇佳子（実務経験あり） 五百部恵子（実務経験あり） 

学修目的 自らの健康をコントロール、改善しながら生活する成人・老年期にある対象のヘルスプロモーションの実際を知り、人々

の健康的な生活や健康の保持増進、施設や地域で展開しているヘルスプロモーションを支援する活動について学ぶ。 

 

DP3 および CP６に関連する。科目 No.KNp-226 

到達目標 １. 対象の健康に対する意識や健康の捉え方、健康管理について理解できる。 

２. 個々の健康の保持・増進のために必要な支援のあり方について理解できる。 

３. ヘルスプロモーション関連部門における具体的な取り組みを理解できる。 

４. ヘルスプロモーション関連部門における看護の役割を理解できる。 

５. 施設内や地域で展開しているヘルスプロモーション活動の意義を理解できる。 

６. 実習を通して健康の保持・増進への支援について自己の考えを述べることができる。 

授業概要 自らの健康をコントロール、改善しながら生活する成人・老年期にある対象を通し、ヘルスプロモーション活動の実際

を学ぶ。 

授業計画 （実習場所） 

横須賀共済病院、横須賀市立市民病院 

（実習方法） 

見学実習を通しヘルスプロモーション活動の実際を学ぶ。また、インタビューを通して人々の健康に対する意識や健康

のとらえ方、健康管理の実際を知る。また、ヘルスプロモーションを支援する活動の意義を看護の視点で考える。グル

ープ構成ほか詳細は、実習要項によってオリエンテーションする。 

（実習期間） 

2024 年１月 22 日～2 月 2 日  

評価方法 1．評価は原則担当教員が行う。その際、臨地実習指導者の意見も参考にする。 

2．評価は実習目標の到達度を評価表に沿って点数化する。 

3．実習終了時にフィードバックする。 

教科書 成人看護学概論、成人臨床看護Ⅰ、成人臨床看護Ⅱ、成人看護学演習で用いた教科書 

参考書 当該実習施設に関連のある疾患の病態、治療、看護に関する参考書を各自準備しておく。 
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連絡先 

特定の日時を設定したオフィスアワーは設けません。実習で不在のことも多いので、必ずアポイントメントをとってく

ださい。直接研究室に来訪するかメールで連絡をお願いします。 

 

吉越 洋枝（3 号館 3 階研究室） yoshikoshi@kdu.ac.jp 

森脇 佳子（3 号館 3 階研究室） moriwaki@kdu.ac.jp 

五百部恵子（3 号館 3 階研究室） iobe@kdu.ac.jp 


