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【著書】
１．眞鍋雄太、とんでもない時代がやってきた!－日本
の現状と世界.

眞鍋雄太編著：あな
たも名医!かかりつけ
医のための「攻める」
認知症ガイド. 日本
医事新報社

1章.1.pp1-3 2018

　 ２．眞鍋雄太、認知症とは?. 眞鍋雄太編著：あな
たも名医!かかりつけ
医のための「攻める」
認知症ガイド. 日本
医事新報社

1章.2. pp4-6 2018

３．眞鍋雄太、認知症を診断するために必要な問診・
診察手技・検査.

眞鍋雄太編著：あな
たも名医!かかりつけ
医のための「攻める」
認知症ガイド. 日本
医事新報社

1章5. pp14-17 2018

４．眞鍋雄太、糖尿病，肝性脳症，ビタミンB1，B12欠
乏症，甲状腺機能低下症.

眞鍋雄太編著：あな
たも名医!かかりつけ
医のための「攻める」
認知症ガイド. 日本
医事新報社

2章8. pp101-104 2018

５．眞鍋雄太、健康生活－食事・飲酒・運動・睡眠から
みる具体的な認知症予防.

眞鍋雄太編著：あな
たも名医!かかりつけ
医のための「攻める」
認知症ガイド. 日本
医事新報社

4章3. pp169-172 2018

６．もの忘れ外来 認知症専門医が教える予防と対策
のコツ 第2版.

同文書院 単著 2020

７．眞鍋雄太： 認知症. 内藤裕二編著：いつ
も同じ便秘薬を処方
するあなたへエキス
パートが贈る便秘薬
との向き合い方. 金
芳堂

2章.11. pp130-132 2019

８．眞鍋雄太： 神経内科における便秘への対応第2
章.4. 神経内科における便秘への対応.

日比紀文, 鈴木秀和
編著：令和版実地臨
床で役立つ便秘診療
マニュアル. 協和企
画

第2章. 4. 46-50 2020

９．深堀りコラム. レビー小体型認知症の口腔領域に
おける話題.

内 門 大 丈 監 修 ： レ
ビー小体型認知症
正しい基礎知識とケ
ア. 池田書店

pp.116-117 2020

【論文】
１．眞鍋雄太、全身疾患の管理(脱水、便秘). CLINICIAN 667, 80-84 2018

２．眞鍋雄太、レビー小体型認知症における電気けい
れん療法(ECT).

老年精神医学
雑誌

29(12), 1300-1307 2019

３．眞鍋雄太、レビー小体型認知症と慢性便秘症. CLINICIAN  670, 24-28 2019

４．眞鍋雄太、神経症状と認知症. 精神科 34, 318-323 2019

５ ． Odawara T, Manabe Y, Konishi O： A survey of
doctors on diagnosis and treatment of dementia with
Lewy bodies: examination and treatment of
behavioural and psychological symptoms.

Psychogeriatric  19, 310-319 2019

６ ． Manabe Y, Odawara T, Konishi O ： Fact-finding
survey on diagnostic procedures and therapeutic
interventions for parkinsonism accompanying
dementia with Lewy bodies.

Psychogeriatrics 19. 345-354 2019

７．浅川賢, 戸塚和子, 眞鍋雄太, 市邉義章, 石川均：
自覚応答が困難な症例における瞳孔視野測定の試
み.

日 本 眼 科 学 会雑
誌,

123(10), 977-980 2019

８．Manabe Y：A Preliminary Trial in the Efficacy of
Yokukansankachimpihange on REM Sleep Behavior
Disorder in Dementia With Lewy Bodies.

Frontiers in
Nutrition

7:119, 13 pages,
doi:
10.3389/fnut.2020.
00119

2020

９．Nagashima S, Kimoto K, Ono Y, Ohno A, Hoshi N,
Fuchigami K, Manabe Y ：The effect of masticatory
behaviour on generalized attention in heathy
volunteers.

Psychogeriatrics 20, 254-261 2020

氏名・職位・学位 専門 主要研究テーマ



【プロシーディング】
１．眞鍋雄太： 高齢者／認知症の不眠.

.治療 101(9), 1055-1058 2019

２．眞鍋雄太： レビー小体型認知症の在宅および施
設でのケア.

 日本医事新報 4961, 30-35 2019

３．眞鍋雄太： 認知症における自律神経障害. 中川区医師会報 521, 8 2019

４．眞鍋雄太：認知症462万人時代の実際. 日 本 補 綴 歯 科学
会誌

12, 122-128 2020

５．眞鍋雄太：レビー小体型認知症.  ドクターサロン 65(2), 113-119 2020

【職務実績】
日本認知症学会専門医、指導医、専門医試験症例報
告書審査委員
レビー小体型認知症研究会 世話人、推奨医
レビー小体型認知症サポートネットワーク東京 顧問
医
認知症と口腔機能研究会 世話人
藤田医科大学救急総合内科 客員教授
日本医師会認定産業医
横須賀市医師会精神保健委員会 委員

〔シンポジウム講演〕
眞鍋雄太：レビー小体型認知症のご本人・ご家族に医
療者はどう寄り添っていくべきか－医科歯科連携での
取り組み. 第12回レビー小体型認知症研究会, 横浜, 
2018.11.3.

眞鍋雄太：認知症の現状、補綴歯科治療と今後の研
究展開「認知症462万人時代の実際」(シンポジウム3). 
日本補綴歯科学会第128回学術大会, 札幌, 
2019.5.10-12.

眞鍋雄太：認知症における自立神経障害. 第30回日
本老年歯科医学会学術大会, 仙台, 2019.6.6-8.

眞鍋雄太：認知症診療の実践セミナー 認知症におけ
る自立神経障害. 第61回日本老年医学会学術集会, 
仙台, 2019.6.6-8.

眞鍋雄太：認知症462万人時代の実際. 認知症と口腔
機能研究会第1回学術集会, 東京, 2019.8.3-4.

Manabe Y：Dementia Seminar- Differential Diagnosis 
in Dementia. 中日友好認知学院神経内科医科交流
会, 中華人民共和国, 山東省, 済南, 2019.9.6.
 
眞鍋雄太：レビー小体型認知症サポートネットワーク
の活動報告－International Lewy Body Dementia 
Conferenceに参加して. 第13回レビー小体型認知症
研究会, 横浜, 2019.11.2.

眞鍋雄太：知っていますか?認知症. 令和元年度日本
補綴歯科学会西関東支部市民フォーラム, 横浜, 
2020.1.11.

眞鍋雄太：認知症診療における原因疾患診断の重要
性(スポンサードセッション4). 日本老年歯科医学会第
31回学術大会, Web開催, 2020.11.7-8.

眞鍋雄太：精神科領域におけるLBDの治療課題とは?. 
LBD治療研究会, 川崎, 2020.12.15.

〔国際学会〕
Manabe Y：What is Donepezil?. Chinese Congress on 
Gerontology and Health Industry, Jinan, Shandong, 
People's Republic of China, 2019.9.6-8.

Manabe Y, Uchikado H, Ota K：Lewy body dementia in 
Japan. International Lewy Body Dementia 
Conference, Las Vegas, NV, USA, 2019.6.24-26.

〔一般発表・国内学会〕
眞鍋雄太, 小田原俊成, 小西 修：レビー小体型認知症
に伴うパーキンソニズムへの治療介入に関する実態
調査. 第37回日本認知症学会学術集会, 札幌, 
2018.10.12-14.

眞鍋雄太：レビー小体型認知症に伴うREM睡眠行動
異常症治療における抑肝散加陳皮半夏の位置づけ
の検討. 第38回日本認知症学会学術集会, 東京, 
2019.11.7-9.

眞鍋雄太：レビー小体型認知症の診断でレム睡眠行
動障害スクリーニング質問票を用いる際の課題. 第39
回日本認知症学会学術集会, ハイブリッド開催(名古
屋, LIVE配信), 2020.11.26-28.



〔講演会・セミナー等〕
眞鍋雄太：認知症462万人時代の認知症診断. 認知症
画像診断懇話会, 横浜, 2018.4.13.／介護・医療・福祉
専門職向けDLB研修；レビー小体型認知症を識る－レ
ビー小体病という概念－. レビー小体型認知症サポー
トネットワーク東京, 東京, 2018.4.26.／今だからこそ考
える抗認知症治療薬の使い分け. 青森県臨床内科医
会学術講演会,青森, 2018.6.2.／認知症疾患における
鑑別診断の重要性－高齢者てんかんとレビー小体型
認知症を中心に－. 第23回認知神経科学会学術集会
ランチョンセミナー, 三浦, 2018.6.21.／神経症状から認
知症診療を考える. 第33回日本老年精神医学会ラン
チョンセミナー, 福島, 2018.6.29.／認知症462万人時代
の認知症診断. 認知症画像診断懇話会, 横須賀, 
2018.7.25.／実地医科のための見逃してはいけないフ
ローチャートで迫る神経内科領域の疾患とその症状・
病態4. 医療技術セミナー, 東京, 2018.8.19.／認知症
診断、治療のイマを考える. 千葉市認知症治療介護研
究会, 千葉, 2018.9.6.／

レビー小体病について－よい介護につなげるために
識っておくこと－. レビー小体型認知症サポートネット
ワーク神奈川, 横浜, 2018.9.15.／認知症462万人時代
を考える－行政職員が知っておきたい認知症の知識
と対応－. 横須賀市高齢福祉課, 横須賀, 2018.9.21.／
抑肝散加陳皮半夏の可能性－BPSDおよびREM睡眠
行動異常症を中心に－. クラシエ臨床漢方セミナー, 
神戸, 2018.9.29.／神奈川大学付属病院市民公開講
座；識っていますか？認知症－今日から実践、簡単認
知症予防－. 神奈川歯科大学附属病院, 横須賀, 
2018.10.20.／
眞鍋雄太：認知症治療における漢方薬の位置づけと
可能性. 青葉区医師会学術講演会, 横浜, 2019.4.24.
／認知症治療における漢方薬の位置づけと可能性. 
相模原市内科医会・相模原市精神科医会・相模原市
プライマリ・ケア研究会合同相模原市学術講演会, 町
田, 2019.5.10.／総合診療からみた認知症治療－無為
をブレークスルーに設定する意義－. 朝霞地区医師会
学術講演会, 新座, 2019.5.15.／

認知症における自律神経障害. 第21回中川区認知症
セミナー, 名古屋, 2019.5.18.／認知症治療における漢
方薬の位置づけと可能性. 苫小牧認知症漢方セミ
ナー, 苫小牧, 2019.5.21.／内科的視点で診る認知症. 
第28回静岡県東部もの忘れクリニカルフォーラム, 静
岡, 2019.6.5.／総合診療からみた認知症治療－無為
をブレークスルーに設定する意義－. 横浜市薬剤師会
学術講演会, 横浜, 2019.6.11.／総合診療からみた認
知症治療－無為をブレークスルーに設定する意義－. 
認知症サポート医のための秋田エキスパートセミナー, 
秋田, 2019.6.12.／認知症における自律神経障害. 第
18回長岡認知症フォーラム, 長岡, 2019.7.17.／レビー
小体病という視点でレビー小体型認知症を理解する. 
第18回県央地区認知症担当医ネットワーク, 燕, 
2019.7.23.／認知症治療における漢方薬の位置づけと
可能性－BPSDおよびREM睡眠行動異常症を中心に
－. 佐賀県医師会学術講演会, 佐賀, 2019.8.21.

／便秘の病態生理から読み解くレビー小体病. レビー
小体病マネジメントインターネットライブセミナー, 東京, 
2019.8.26.／内科的視点からみた認知症診療. 第二回
とね認知症メディカルセミナー, 埼玉, 2019.9.18.／総合
内科医の見地から認知症診療を考える. 認知症治療
の地域連携を考える会, 愛知, 2019.9.12.／認知症と共
生の時代へ～大切な人が認知症になったら～. 第3回
横須賀市認知症フェスタ, 横須賀, 2019.9.21／レビー
小体病における診断と治療. エーザイ株式会社MR研
修会, 横浜, 2019.9.30.／便秘の病態生理から読み解く
レビー小体病＋α. レビー小体型認知症サポートネッ
トワーク全国交流会, 横浜, 2019.11.2.／レビー小体型
認知症の患者・家族・医師の治療ニーズに関する研
究. DLBアンメットニーズアドバイザリーミーティング, 
東京, 2019.10.4.／認知症における検査から治療まで
の基礎を学ぶ. 富士フィルム富山化学社内研修会, 東
京, 2019.11.12.／

実臨床に即した認知症とてんかんの鑑別. Demantia
＆Epilepsy Forum 2019, 東京, 2019.12.1.／パーキンソ
ン病患者の慢性便秘症. リナクリチドメディカルアドバ
イザリー会議, 東京, 2019.12.7.／実地医科のための見
逃してはいけないフローチャートで迫る神経内科領域
の疾患とその症状・病態6. 医療技術セミナー, 東京, 
2019.12.15.／認知症治療における漢方薬の位置づけ
と可能性－BPSDおよびREM睡眠行動異常症を中心
に－. 一般社団法人東京精神神経科診療所協会例
会, 東京, 2020.1.11.／根拠が大事！認知症予防のA 
to Z. 神奈川歯科大学附属病院市民公開講座, 横須
賀, 2020.1.25.／認知症性疾患の診断における画像診
断の重要性. 第7回鎌倉画像診断セミナー, 鎌倉, 
2020.2.13.



自律神経障害で考える認知症. 第71回日本自律神経
学会総会ランチョンセミナー, さいたま, 2018.10.26.／
認知症治療における漢方薬. 千葉県神経精神科診療
所協会学術講演会, 幕張, 2018.11.2.／認知症をどう診
るか－レビー小体型認知症とてんかんの鑑別を中心
に－. エーザイ株式会社, 川崎, 2018.11.15.／在宅医
療に役立つLiveセミナー. エーザイ株式会社, 東京, 
2018.11.28.／日常生活の活動性から考えるアルツハ
イマー型認知症の治療. ONOメディカルナビWEBセミ
ナー, 小野薬品工業株式会社, 東京, 2018.12.6.／認知
症性疾患をどう診て治療するか. Rivastach Expert 
Seminar 2019 in Kanagawa, 横浜, 2019.1.26.／認知症
性疾患をどう診て治療するか. 八戸認知症診療を考え
る会, 八戸, 2019.2.7.／内科的視点から診る認知症. 
認知症Meeting in KAWANISHI, 豊中, 2019.2.19.／内
科的視点から診る認知症. 認知症フォーラムin筑後, 
久留米, 2019.2.13.／認知症性疾患をどう診て治療す
るか. 湘南西部認知症診療を考える会, 平塚, 
2019.2.21.／内科的視点から診る認知症. 認知症の診
断と治療フォーラムin相模原, 相模原, 2019.3.4.／認知
症治療における抑肝散加陳皮半夏の位置づけと可能
性. 広島中区在宅医療・介護連携研修会, 広島, 
2019.3.6.／実地医科のための見逃してはいけないフ
ローチャートで迫る神経内科領域の疾患とその症状・
病態5. 医療技術セミナー, 東京, 2019.3.17.／総合内
科の見地から診た認知症診療. 第18回N-Pネットワー
ク研究会, 横浜, 2019.3.19.／

眞鍋雄太：認知症を診る～原因疾患同定における画
像の読み方と解釈～. 日本メジフィジックス株式会社, 
WEB講演会, 2020.8.20.／パーキンソン病やてんかん
などの脳領域疾患の診断と治療. 第22回三浦半島薬
剤師研修会, 横須賀, 2020.9.15.／神奈川歯科大学認
知症・高齢者総合内科認知症診療の現状. 認知症診
療の近未来を考える会アドバイザリーボードミーティン
グ, 東京, 2020.10.14.／認知症・高齢者総合内科から
見た便秘診療の現状と課題. これからの便秘治療を
考えるWEBシンポジウム, WEB講演会, 2020.10.20.／
サフィナミドの適応症例について－実臨床における使
用経験－. エクフィナ発売1周年記念講演会, WEB講演
会, 2021.2.13.／認知症患者の便秘症治療を考える. 
Neurology Web Seminar in MIE, WEB講演会, 
2021.2.15.／認知症性疾患における便秘－病態生理
からみる認知症性疾患との関係－. レクチャーミーティ
ング今考える!認知症の原因と症状－便秘症との関連
について－, WEB講演会, 2021.2.21.／認知症を診る. 
かかりつけ医の認知症診療について－地域で支える
認知症－. 横浜市都筑区認知症連絡会主催研修会, 
WEB講演会, 2021.3.3.／総合内科から診たレビー小体
病－何を診て、どう対応するか－. 令和2年度かかりつ
け医認知症対応力向上フォローアップ研修, 広島, 
2021.3.13.／認知症随伴症状としての慢性便秘と睡眠
障害. 第32回飯伊認知症研究会, WEB講演会, 
2021.3.18.

〔製薬メーカーによる患者指導箋監修〕
１．BPSDと便秘. エーザイ株式会社, 2018.
２．レビー小体型認知症(DLB)と高齢者てんかん～鑑
別診断と臨床症状の視点～. エーザイ株式会社, 
2018.
眞鍋雄太：レビー小体型認知症と便秘. エーザイ株式
会社, 2018.
３．レビー小体型認知症の患者さんとご家族・介護者
の皆様へ. 沢井製薬株式会社, 2019.
４．眞鍋雄太：認知症を診る～原因疾患同定における
画像の読み方と解釈～. メディカルムービー, 日本メジ
フィジックス株式会社, 2020.8.20. 
https://www.nmp.co.jp/member/cdementia4/index.ht
ml
５．眞鍋雄太(監修)：抑肝散加陳皮半夏の臨床成績
③. 2020; 9-10: クラシエ薬品株式会社
６．眞鍋雄太(監修)：抑肝散加陳皮半夏 臨床報告「レ
ビー小体型認知症に伴うREM睡眠行動障害に対する
抑肝散加陳皮半夏の有効性に関する予備試験」. 漢・
方・優・美(医療用医薬品ウェブサイト), クラシエ薬品, 
2020. 
https://www.kampoyubi.jp/products_feature/yokukan_
report.html



７．眞鍋雄太：認知症600万人時代と便秘症. 動画コン
テンツ, エーザイ株式会社, 2021.2.24. 
https://medical.eisai.jp/region/alimentary/constipatio
n/movie/
８．眞鍋雄太(監修)：レビー小体型認知症ってどんな
病気?. 日本メジフィジックス株式会社, 2021.  
https://www.nmp.co.jp/sites/default/files/public/dow
nload/pdf/lewy01.pdf

〔テレビ出演〕
１．名医20人があなたの健康法を徹底議論‼ザ・ドク
タージャッジ. フジテレビ, 2018.6.24.
２．偉人たちの健康診断「武田信玄 トイレが安心でき
るワケ」. NHK BSプレミアム, 2019.2.27.
３．偉人たちの健康診断「明智光秀 本能寺の発端は
腸の病」. NHK BSプレミアム, 2020.1.9.

〔テレビ協力〕
１．偉人たちの健康診断「上杉鷹山 ひざの痛みよ！さ
ようなら」. NHK BSプレミアム, 2018.9.12.
２．「認知症 レビー小体型認知症の母親を加護する女
優松島トモ子さん」. フジテレビ 直撃LIVEグッディ!, 
2019.6.4.
３．偉人たちの健康診断「睡眠を操る天才ナポレオ
ン」. NHK BSプレミアム, 2019.10.3.

〔ラジオ出演〕
眞鍋雄太：レビー小体型認知症. ドクターサロン, ラジ
オNIKKEI, 2020.5.12.

〔Web出演〕
１．眞鍋雄太：認知症関係当事者・支援者連絡会議
「認知症にかかわるすべての人に安心を届けたい」
Vol 10 まるわかり「レビー小体病」－レビー小体型認
知症をご存知ですか? レビー小体病の自律神経症状. 
レビー小体型認知症サポートネットワーク東京, 
2020.7.27. https://youtu.be/Kr86PJd24Pg

２．眞鍋雄太：認知症関係当事者・支援者連絡会議
「認知症にかかわるすべての人に安心を届けたい」
Vol 14 まるわかり「レビー小体病」－レビー小体型認
知症をご存知ですか? REM睡眠行動障害.  レビー小
体型認知症サポートネットワーク東京, 2020.8.24. 
https://youtu.be/xIzUm4Lylj4

〔取材記事〕
１．名医が飲んでる漢方薬. 小学館週刊ポスト, 2018
月8月3日号.
２．介護の現場から. 神奈川新聞, 2018年10月2日.
３．ボケを招く独り言、脳が冴える独り言. 小学館週刊
ポスト, 2019年4月26日号.
４．ここまでわかっている「病気と体型」の相関. 小学館
週刊ポスト, 2019年6月21日号.
５．あなたの「便秘」「寝言」はレビー小体型認知症の
兆候です. 光文社FLASH, 2019年7月2日号.
６．患者を生きる「レビー小多病①～④」. 朝日新聞, 
2019年7月15日, 17日, 18日, 19日.
７．やせている人ほど認知症になりやすい. 講談社週
刊現代, 2019月9月14・21日号.
８．最大の認知症予防は社会に参加し続けることです. 
あざみ野STYLE, 2019年秋号.
９．認知症になりやすい「口癖」. 小学館週刊ポスト, 
2019年11月22日号.
１０．現役医師アンケート「この検査、私は受けない」. 
小学館週刊ポスト, 2020年3月27日号.

１１．眞鍋雄太：現役医師20名が答えた「これが要らな
い検査」. 小学館週刊ポスト, 2020年4月3日号.
１２．眞鍋雄太：正しい健康診断. 小学館週刊ポスト
GOLD, 2020年7月1日号.
１３．眞鍋雄太：認知症「世界初の治療薬」がいよいよ
認可秒読み!. 小学館週刊ポスト, 2020年12月11日号.
１４．眞鍋雄太：プロゲーマーは「若いほうが有利」は
本当か. NEWSポストセブン, 小学館, 2020.11.29. 
https://www.news-
postseven.com/archives/20201129_1615310.html?DE
TAIL



〔ラジオ出演〕
眞鍋雄太：レビー小体型認知症. ドクターサロン, ラジ
オNIKKEI, 2020.5.12.

〔Web出演〕
眞鍋雄太：認知症関係当事者・支援者連絡会議「認知
症にかかわるすべての人に安心を届けたい」Vol 10 
まるわかり「レビー小体病」－レビー小体型認知症を
ご存知ですか? レビー小体病の自律神経症状. レビー
小体型認知症サポートネットワーク東京, 2020.7.27. 
https://youtu.be/Kr86PJd24Pg

眞鍋雄太：認知症関係当事者・支援者連絡会議「認知
症にかかわるすべての人に安心を届けたい」Vol 14 
まるわかり「レビー小体病」－レビー小体型認知症を
ご存知ですか? REM睡眠行動障害.  レビー小体型認
知症サポートネットワーク東京, 2020.8.24. 
https://youtu.be/xIzUm4Lylj4

　

〔出版協力〕
１．眞鍋雄太：転移のリスクが高い胃癌. pp.19. NHK
『偉人たちの健康診断』制作班：偉人たちの健康診断, 
マガジンハウス, 東京, 2020.

２．眞鍋雄太：すいのこ著：eスポーツ選手はなぜ勉強
ができるのか トッププロゲーマーの「賢くなる力」. 
pp.138-151. 小学館, 東京, 2020.
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